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Verschenke fertigen Ofeneinsatz

Sichtfensier rum Einbaven.

0 cm breit, 60 cm hoch, 35 cm tief (eingebant), gesamie Tiefe
50 em. Tel.: 05285/62986.

jeizi uuch im Zillertal

Yor einem Jahr haben der Kramsacher
Agrar-Ing. Michoel Lebesmiihlbacher mit
seiner Frav Brigitte und die Gemiisepro-
duzenten Sabina und Romed Puelocher
aus Thaur beschlossen, das Projekt
iroler Gemiisekiste” v starten.

Das steigende Gesundheitshewusst-
sein, der Wille heimische Produzen-
1en Zu unierstiitzen, lange Lieferwege
und damit verbundene Lagerverfuste
(Vitamine) 7u vermeiden, jede Wo

che frisches, heimisches Saisonge-
miise vor dic Haustiire gestellt zu
bekommen, genau das hat ein riesiges
Kaufinteresse hervorgerufen. Hal
man mit 300 Kunden gerechnet,

so wurden im Herbst bereits an die
500 Gemiiseliebhaber beliefert. Die
Nachfrage kemmt aus ganz Tirol und
ab 21. bew. 27. April wird zum Gebiet
Schwaz-Niederndorf nunmehr auch
das Zillertal, Achental, Brixental,
sowie der Grofiraum Kitzbiihel und
St Johann beliefert!

Diss Konzept ist denkbar einfach.
Die Bestellung erfolgt unverbindlich
als Abo, Lieferunterbrechungen
«.B. wegen Urlaub oder Ernte im
eigenen Gemiisegarten sind jederzeit

mijglich. Die Gemiisel
auch als Familienkiste bei Mehr
bedarf, dic Zustellung erfolgt auf

e gibl es

dem kiirzesten Weg ohne Zwischen-
hande! direkt vor die Haustire. So
ergibt sich ein cinmaliges Preis-
Leistungsverhiltnis fiir die beiden
Gridfien zum Preis von Euro 8,49

bzw. Euro 10,90.

Mittwoch,

Mehr iiber die Tiroler Gemiisekiste
erfahren sie bei: Michael Lebes-
miihlbacher, Tel. 05337/64563 odes
0650/3058191

c-mail: gemuesckiste@lebes.info,
www.lebes.info

26. April 2006

in der Wirschaftskammer Schwaz:

Gesundheitstag

Gesunde Unternehmerinnen und Mit-
arbeiterinnen sind ein hoher Wert
— kleine Verbesserungen helfen, ihn
1 bewahren und zu steigern.

Die Plattform , Arbeitsmedizin und
Gesundheitstorderung im Betrieh”,
ein von allen Sozialpartner, den So-
zialversicherungstriigern, privaten
Versicherungsunternehmen, der
Arziekammer sowie vier Tiroler
Grofibetrieben ge
veranstaltet am Mittwoch, 26. April
2006, von 14.00 bis 19.00 Uhr, in
der Wirtschaftskammer Schwaz
einen Gesundheitstag zum Thema
.Gesund arbeiten — Gesundheit
fordern* fiir alle Unternehmerlnnen
und Mitarbeiterlnnen.

Dazu werden bewusst Untersuchun
gen angeboten, die auBerhalb der
normalen Vorsorgeuntersuchungen
liegen, wie Lungenfunktionsmes-
sung, Messung des Lilrmemp-
findens, Sehtest, Stressmessung
(I-Sense-Messung). Neben Fach-
vortrigen sind auch folgende Be-
ralungsstéinde vorgeschen: Emih-
rungsberatung, Arbeitshaltung,
Hautschutz und Allergien, Nordie
Filness Sports, Alkohol am Ar-
beitsplatz, Raucherentwihnung,
betriebliche Gesundheitsforderung
(TGKK), SVA — Die Unterneh-
merversicherung, Notfallkarte
der Wirtschaftskammer Tirol,
Coaching Pakete.

rener Verein,

Der Gesundheitstag beginnt um
14.00Uhr mit einem Vortrag von
Dr. Peter Reiter, Wirtschaftskam

mer Tirol: , Was kann betricbliche
Gesundheitsforderung leisten?

Die weileren Vortriige, wobei ein
Vortrag jeweils ca. 20 Minuten
dauert, beschiftigen sich mit den
Themen: ., Der bewegle Arbeits-
platz —mit Freude arbeiten ...7"

»Entspannen und Bewegen mit
Kinesiologie™; , Raucherentwih-
;-Karriere und Vitalitiit - emn
Widerspruch? - Von der Vitalbi-
lanz zum Unternehmenserfolg™;
~Alkohol am Arbeitsplatz - eine
losbare Aufgabe!™; | Richtiges
Trinken am Arbeilsp! Fitund
produktiv im Biira™, Parallel zu den
Vortriigen gibt es die Misglichkeit,
im Freien mit Uniga-VitalCouach
Veronika Trenkwalder an einen
Einfiihrungskurs in Nordic Wal

king teilzunehmen. Leihstocke sind
vorhanden, bitte Sporthek leidung
und —schuhe selbst mithringen. Aus
organisatorischen Grilnden ersucht
dic Wirtschaftskammer Schwaz um
Anmeldung bis 25.04.2006: Tel.

0590905-3710 (Elisabeth Seidel),
e-Mail: schwazi@wktirol.at.

Die Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenlos. Nehmen Sie
sich mit lhren Mitarbeitern Zeit
fiir einen gesunden Nachmittag
— Ihre Gesundheit wird es Ihnen
danken.




