Mein eigener Garten - eine Goldgrube

Gemiise, Kréuter, Beeren und Obst selber produzieren bedeutet, envas ganz Hochwertiges fiir unsere

Gesuneheit selbst in die Hand zu nehmen. Dies ist etwa so wichtig, wie eine ausgewogene und

posirive Geisteshaliung, Freude an der Bewegung. an der Natur, sowie Entspanning und Ruhe fiir

den Karper.

Liebe Naturfreunde. wir sollen uns
bewusst sein, dass der eigene Garten,
alle Faktoren, die den Zustand
Gesundheit ausmachen, in sich triigt.
Bewepung im richtigen Ausmab (ich
meine nicht die am Arbeitsplatz, auch
nicht den Leistungssport), wo alle
Muskeln bewegt werden, bewirken
ein Wohlbefinden in uns. Man biickt
sich um zu jiten. das Unkraut zu
mulchen, eine Pflanze zu setzen, man
schaufelt Kompost, arbeitet diesen
¢in, der Apfelbaum bekommt den
richtizen Schnitt, die Beeren werden
aufgebunden. Man freut sich, dass
der Liebstiickl wieder kommt, die
Tomaten die ersten Bliten éffnen und
die Hummeln fiir die Befruchtung
SOrger.

Die Kohlpflanzen sind im Garten
verteilt und nicht in Monokultur, so
werden sie sich prichtig entwickeln.
Nach den Buschbohnen setzen wir
den Endiviensalat, der wird fiir diesen
Winter besonders gut lagerfithig sein,

Versetzen Sie sich in die Lage, dass
Sie die siibe Himbeere bereits im
Mund schmecken, oder dass Sie den
Duft der Erdbeere in der Nase haben.

Konnen Sie sich vorstellen, dass dies
ein Akt der Entspannung ist?

Die Gedanken auf etwas Schines

Das Gemiisekistl ist abwechshungsreich und reich an Vitaminen

gerichtet zu haben bedeutet, dass Sie
nicht an Probleme denken kinnen.
Denn beides gleichzeitiz geht nicht,
Richten wir unsere Gedanken in
Richtung Freude, Genuss, Wohlbe-
finden, Entspannung und Gesundheit,
ist kein oder nur wenig Platz fiir
Probleme, Jammerei und Krankheit.
Es liegt in Threr Hand!

Ebenso wie die Entscheidung, das
eigene "Gartl" zu bestellen.

Ich michte Thaen einige Tipps fiir
Ihre "personliche Goldgrube Garten”

geben:
Nach 15 Jahren Erfahrung in der
Saatgutbranche, den vielen Ge-

sprichen mit Gartenfreunden, ist eine
Frage, dic am haufigsten gestellie
wird, jene: "Welche Gemiise- und
Krédutersamen soll ich fiir meinen
Hausgarten kaufen?"

Die Antwort ist einfach, Das Saatgut

im gilnstigsten Preissegment ist



NATUR

das Beste fiir einen naturnahen
Gartenbau,

Diese Samereien sind meist dltere
Sorten, ohne grofien technischen
Aufwand erzeugt. Das daraus heran-
wachsende Gemiise ist wohlschmek-
kend, bringt schéne Ertriige und was
besonders wichtig ist, einen hohen
Gehalt an Vitalstoffen,

In der modernen Ziichtungsindustrie
geht es um Massenertriige, Form-
gleichheit, Bruchfestigkeit, Resis-
tenzen. punkigenaue Erntefiihighkeit
und vicles mehr. Diese Energie, die
hier bei der Vermehrung eingesetzt
wird, geht woanders ab. Dies bedeu-
tet, dass durch Ziichtung, die darauf
ausgerichtet ist, uns Konsumenten
oberflichlich zu imponieren, in
Wirklichkeit einen stindig zuneh-
menden Mangel an lebensnotwendi-
gen Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen erzeugt.

Im Hausgarten ist es vollig egal, ob
alle Salatkdpfe gleichmiBig grof
sind, entscheidend ist, dass das gute
alte Grazer Krauthiuptl (Romani-
scher) ein GaumenschmauB ist, hin-
gegen der Eissalat (Eisbergsalat) hart,
geschmacklich langweilig und niihr-
stoffarm ist.

Uber dltere Tomatensorten, die nicht
darauf hingezichtet sind, Transport-
wege um die halbe Welt auszuhalten,
braucht man schon gar nicht zu reden.
Jeder kennt den Geschmack einer
sonnengereiften Haustomate, Diese
passt eben nicht durch die Super-
markischablone unserer Marketing-
strategen.

Das Herz. die Lebensader Ihres
Gartens ist der Boden. die Erde und
das, was Sie damit machen.
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Die kommerzielle Landwirtschaft
laugt die Biiden durch Monokulturen.
schweren Maschineneinsatz  und
Quantitatsdenken aus, Das ist aller-
dings nicht die Schuld der Bauem,
sondern beginnt bei den Einkaofsge-

wohnheiten  von uns
Konsumenten. Sind  wir
bersit, dem Produzenten

das 2zu zahlen. was einem
wilrdigen Einkommen ent-
spricht? Alle wollen billig
einkaufen, der Handel iibt
Druck aus.
: kann nur mit Mehrertrigen
‘% iiberleben, der Boden lei-
© det! Energicloser Boden
; wird aufgediingt, er “ver-

lernt" dabei, sich selber

zu  vitalisieren, bildlich

ausgedriickt hiingt er am
Infusionstropf.  Ein  geschwiich-
ter Boden (beim Menschen wiirde
man sagen, er hat ein geschwiichtes
Immunsystem), produziert schwache
Pllanzen vom Energiewert her, und
diese werden klarerweise leichter
krank. Das heifit. Bakterien, Viren und
Schiidlinge haben ein leichtes Spicl
Die Folge: Insektizide, Fungizide,
Pestizide, Akarizide und Herbizide
missen eingesetzt werden, damit die
Kulturen iiberleben kénnen und auch
alles so schim ist, wie es erwarier
wird.

der Landwirt

So Liufe das in der Praxis, werter
Naturliebhaber. Werden Sie sich
bewusst, was Sie in der Hand haben.
Kompost statt Kunstdiinger, mulchen
statt chemischer Unkrautbekamp-

fung, Niitzlinge amstatt Insektizide,
Mikroorganismen erzeugen Boden-
leben, die Pflanzen in Symbiose setzen
statt Monokulturen, weniger Menge,
dafiir mehr an Geschmack, Vitamine,
Freude und Lebensqualitit.

Genieben Sie die Jahreszeiten, in
einer jeden gibt es bestimmie
Kriiuter-, Gemiise-, Obst- und
Beerenarten. Die Natur hat es so ein-
gerichtet, dass es immer zur rich-
tigen Zeit, das Richtige fiir unsere
Gesundheit gibt.

In der Initiative "Tiroler Gemiise-
kiste" haben meine Frau Brigitte und
ich die Moglichkeit peschaffen, fiir
all jene, die nicht im Besitz einer
"Goldgrube" sind, ein solches Angebot
nutzen su kinnen,

Ich fordere Sie mit meiner Begeis-
terung fiir den Hausgarten auf,
machen Sie die Arbeit mit Freude,
Uberzeugung und Liebe.

Es liegr in Ihrer Hand!

Viel Erfolg wiinschi Thnen
Michael Lebesmiihlbacher
Agraringenieur
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